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DAS TURNFEST 2025

Insgesamt erwarten uns 6920 Turnerinnen und Turner, die am Wettkampfangebot
WAHLWETTKAMPF GERATTURNEN WEIBLICH

teilnehmen und von uns als Kampfrichtende bewertet werden mochten.

Eine solch groRes Teilnehmerfeld kann nur mit der Unterstitzung von zahlreichen Kampfrichterinnen und
Kampfrichter abgearbeitet werden. Hierzu mochten wir uns bereits jetzt flir deinen Einsatz bedanken.

Mit deinem Einsatz tragst du dazu bei, dass DAS TURNFEST 2025 mit seinen Wettkampfen stattfinden
kann.

Da es vor Ort keine ausfuhrliche Kampfrichterbesprechung geben wird, haben wir dir hier flir deinen Einsatz
einige Informationen zusammengefasst.

Hinweis:.
Kampfrichterinnen und Kampfrichter diirfen ihre Ubungsbewertung auf einem Tablet mitschreiben. Bitte
speichert die Datei jedoch ab, damit Rickfragen beantwortet werden konnen.

DAS TURNFEST 2028
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Fur DAS TURNFEST 2025 werden im Wahlwettkampf GERATTURNEN die Pflichtiibungen aus dem
Aufgabenbuch 2025 geturnt und entsprechend den dort aufgefiihrten Bestimmungen bewertet. Alle
Erganzungen zum Aufgabenbuch 2015 sowie alle Arbeitsmaterialien findet ihr unter:

www.kari-turnen.de

<= C o O 8 kari-turnen.de
DTB ::

CO LHS £* Meistbesucht @D Erste Schritte [ Aktuelle Nachrichten

Informationen rund um das Kampfrichterwesen im Geratturnen

kari- turnen.de Pflichtprogramm P Stufen P1 - P9
Startseite
Erganzende Hinweise zu den Wertungsvorschriften der breitensportorientierten Pflichtabunger AUFGAB ENBUCH
Wertungsvorschriften N . - . . . 29
Das offizielle DTB Aufgabenbuch mit den Ubungsinhalten der einzelnen P Stufen ist derzeit im - = .
Geratturnen weiblich
Manner
Wertungsk&pfe cdp neue FIG weitere LK AK sob
P Elemente Newsletter Hinweise
Manner Ausgabe 2015 - Wertungsvorschriften
Arbeitshilfen fur Kampfrichter*innen zu den Pflichtiibungen Stufen P1 - P9 fur alle G/
e g Die Arbeitshilfe beinhaltet alle Wertungsvorschriften far das Wettkampfprogramm Pflicht {
FELES Ausgabe 2015 - Videos
Manner Link zu den Videos der Pflichtibungen Stufen P1 - P9 fur alle Gerate auf gymtotal der Ur

Die Ubungen dienen nur zur Verdeutlichung des Ablaufes und stellen keine verbindliche A

Ausgabe vom 09.09.19 - pdf - 596 KB
Anderungen, Ergianzungen und Klarstellungen zum DTB Aufgabenbuch Geratturnen

Sonstige Infos
Ausgabe vom 30.04.2008 - pdf - 159 KB
Wettkampfe 3 2 i 2 : = X
Bewegungshinweise fur Pflichtelemente aus den Pflichtibungen der Stufen P1-P9. Die 1
Kontakte
Ausbildung

Links

Suche starten

Videos zu den P-Stufen findet ihr unter: hitps://gymtotal.de/inhalte/misc/pflichtuebungen-frauen/

DAS TURNFEST 2025
2 LEIPZIG

3 18.05.2025 | Anna Kletetschka


https://www.kari-turnen.de/Wertungsvorschriften/F_P_Wertungsvorschriften.php
https://gymtotal.de/inhalte/misc/pflichtuebungen-frauen/

WAHLWETTKAMPF GERATTURNEN

Beim Wahlwettkampf GERATTURNEN kdnnen die Teilnehmer aller Altersgruppen,
geschlechterunabhangig zwischen den einzelnen Geraten und Schwierigkeitsstufen aus den P-Stufen
P1 bis P9 frei wahlen. Laut Anmeldung erwarten uns beispielsweise 23 Turner am Schwebebalken.

Der Wettkampf wird als Wahl-Dreikampf aus den angebotenen Disziplinen durchgefihrt, wobei im
Geratturnen auch alle vier Gerate beturnt werden dirfen. Hier wird das schlechtes Gerateergebnis
gestrichen.

Die Teilnehmenden haben ein Zeitslot erhalten an dem sie ihren Wettkampf absolvieren konnen.
Volunteers werden dies vor Ort steuern. lhr misst daher auf etwaige Start- und Tageszeiten nicht
achten und konnt euch rein auf eure Kampfrichtertatigkeit konzentrieren.

Die Turnerinnen und Turner werden den jeweiligen Gerate/Kampfgerichte durch Volunteers vor Ort
zugewiesen. Teilweise sind die Gerate mit einem doppeltem Kampfgericht besetzt.

Eigene Sprungbretter oder anderweitiges Geratezubehor sind nicht zugelassen. Gerate konnen wahrend
des Wettkampfes nicht in der Hohe verstellt werden.

DAS TURNFEST 2025
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Kampfgerichte
Jedes Kampfgericht setzt sich aus mindestens zwei Kampfrichtenden zusammen, wobei das D-
Kampfgericht und das E-Kampfgericht von denselben Kampfrichtenden gebildet wird.

D-Kampfgericht

 m—  m—

— —

g S E-Kampfgericht

E1 E2
Beide Kampfrichtende bilden gemeinsam die Endnote am zu bewertenden Gerat und tragen diese in die
Wettkampfkarte der Turnerin/des Turners ein.

Setzt sich das Kampfgericht aus mehr als 2 Kampfrichtenden, werden die zusatzlichen Kampfrichterinnen
das E-Kampfgericht erganzen.

D-Kampfgericht

| —  — |
— —
‘* g ﬂ E-Kampfgericht
)
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Wettkampfkarte

Die Teilnehmenden erhalten fiir ihren Wahlwettkampf eine Wettkampfkarte und welchseln selbststandig

von Gerat zu Gerat.

Fur das Eintragen des Endwertes auf der Wettkampfkarte werden vor Ort spezielle Stifte verteilt. Nur mit
diesen Stiften darf die Wettkampfkarte von den Kampfrichtenden ausgefillt werden.

Wichtig:

Notwendige Korrekturen missen von der Kampfrichtereinsatzleitung in der Wettkampfhalle abgezeichnet
werden beispielsweise wenn man sich verschreibt, auf der falschen Karte oder am falschen Gerat eintragt.
Werden die Korrekturen nicht von der Kampfrichtereinsatzleitung bestatigt, erhalt die Turnerin/der Turner

fur diese Disziplin 0 Punkte.

Internationales Deutsches Turnfest Leipzig 2025
Wettkampfkarte

< .’
Nina Musterfrau (1.1.2007) Tog 28.05.2025 ‘et N
[0102086) TV Oberrotweil Zeit 1000 ~ ‘,
Start-Nr - Riegen-Nr Lopoger Meste Halw 4 &“'I LI

[#1218] Gerbtturnen WahlWettKampf W 18-19

Pos. Ger8tDisziplin: 1 2 3 4 5 Endwert:

EOV-Ne - 1069500
Bestieistung/

1 |269 - Sprungw. P1 - P9
279 - Reck/StuBa. P1 - P9

299 - Boden w. P1 - P9
249 - Par -Barren P1 - P9

2

| 3 |289 - Schwebebaken P1 - P2
4
5

Punkte gesamt: |

Meildefehler sind von demir Wettkimpfer/in zu verantworten.
Anderungen auf der Wettkampfkarte ohne Stempel der WKL ergeben 0 Punkte.

Medaite achaen: | LB

18.05.2025 | Anna Kletetschka

Die Wettkampfkarte wird nach der Eintragung an die
Turnerin/den Turnern oder den Ubungsleiter zurickgegeben.

Die Abgabe der Wettkampfkarten erfolgt tGber die
Teilnehmenden selbst bei der Wettkampf- oder
Kampfrichterleitung bzw. auch in der Messehalle direkt.

Die Teilnehmenden erhalten mit Abgabe der Wettkampfkarte
ihre Turnfestmedaille.
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Endnote

Die Endnote an jedem Gerat setzt sich zusammen aus der D-Note, der E-Note sowie dem Abzug der
neutralen Fehler. Die Endnote kann keinen Minuswert erreichen und endet bei 0,00 Punkten.

Endnote = D-Note + E-Note — neutrale Abzige

Vereinfachte Berechnung:
Bei jeder Ubungsausschreibung ist der mdgliche Maximalwert aufgefiihrt. Die Endnote lasst sich daher
auch durch das Anwenden aller vorkommenden Abzuge von diesem Maximalwert errechnen.

@ ¢

\
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Neutrale Abziige

Neutrale Abziige kbnnen beispielsweise vorgenommen werden fiir eine zu kurze Ubung (-5,0 Punkte) oder
fur die Hilfestellung (-1,0 Punkte).

Weitere neutralen Abzlige hinsichtlich Verhaltensfehler etc. sind Gber die Kampfrichtereinsatzleitung vor
Ort zu klaren.

Achtung:
Folgende neutrale Abziige kommen beim TURNFEST nicht zur Anwendung:

VerstoRe gegen die Kleidungsvorschriften
Fehlendes Vorstellen vor und/oder nach der Ubung
ZeitverstoRe (Einturnzeit, Karenzzeit, Ubungszeit)
Linientberschreitungen

P
\\4' DAS TURNFEST 202
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Zu kurze Ubung

Werden weniger als die Halfte der geforderten Pflichtelement gezeigt, ist die Ubung zu kurz. Fiir eine zu
kurze Ubung erhalt die Turnerin einen neutralen Abzug von 5,00 Punkten.

v

Gesamtanzahl der Pflicht-Elemente
in der Ubungsausschreibung

Geforderte Mindest-Anzahl der
Pflicht-Elemente

bei 4 Pflicht-Elementsan:

mind. 2 Pflicht-Elemente

bei 5 bis 6 Pflicht-Elementen:

mind. 3 Pflichi-Elemente

bei 7 bis 8 Pflicht-Elementen:

mind. 4 Pflicht-Elemente

bei 9 bis 10 Pflicht-Elementen:

mind. 5 Pflichi-Elemente

bei 11 bis 12 Pflicht-Elementen:

mind. 6 Pflicht-Elemente

bei 13 bis 14 Pflichtelementen:

mind. 7 Pflichtelemente

Boden K.S. 05/15 DTB ?'.E :
P6 - 16 Punkte max. 40-60 sek www kari-tumen.de
s A 1| &~ j o T | # %
= 0 = = Wertung
fliichtiger Verbindung: |Rolle rw. ber den| Strecksprung mit | Strecksprung mit | Sprungrolle Verbindung: Spagatsprung
Handstand - Rondat hohen Hockstutz doppeltem 1/1 LAD Strecksprung - (mind. 120°) D-Note + E-Note
Abrollen (Radwende) - Beinwechsel Hocksprung /. Neutrale Abziige
Strecksprung
0,5 1,0 0.2 1,0 03 1,0 0,5 02 03 1.0

9 18.05.2025 | Anna Kletetschka

= 8 Pflicht-Elemente
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Sicherheitsstellung

Eine Trainerin/ein Trainer darf sich bei den Landungen am Sprung, am Stufenbarren/Reck und am
Schwebebalken sowie am Stufenbarren/Reck wahrend der gesamten Ubung zur Absicherung der
Turnerin/des Turners auf der Mattenlage abzugsfrei aufhalten.

An allen anderen Geraten bzw. Mattenlagen ist kein Aufenthalt des Trainers erlaubt:
- 0,50 Punkte neutraler Abzug

Hilfeleistung
Unterstiitzt eine Trainerin/ein Trainer die Turnerin/den Turner bei der Ausfiihrung eines Elementes, darf
das Element in der D-Note nicht anerkannt werden (- W.d.E) zuséatzlich kommen folgende neutrale Abziige
zur Anwendung:
- 1,0 Punkte neutraler Abzug
- 0,5 Punkte (am Schwebebalken und Boden)

Wird die Turnerin am Sprung von einem Trainer/einer Trainerin unterstitzt, so ist der gesamte Sprung mit
einer Endnote von 0,00 Punkte zu bewerten.
Hilfeleistung = Sprung ungiiltig

Hinweis:
Wird ein Element mit Hilfeleistung (der Trainer/die Trainerin unterstiitzt aktiv) gezeigt, erfolgen keine
Abzuge fur Ausfuhrungsfehler. DAS TURNFEST 2025
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D-NOTE

Die D-Note bestimmt den maximalen Schwierigkeitswert der Ubung. Im Pflichtprogramm werden von der
D-Note spezielle Fehlerabziige, die den Inhalt der Ubung betreffen, vorgenommen.

Bewertung der Ubung
Der Ausschreibungstext im Aufgabenbuch 2015 ist bindend. Alle Abbildungen und Filmmaterialien dienen
lediglich als Hilfsmittel.
Text vor Bild

Vertauschen der Reihenfolge
Im Pflichtprogramm ist die festgelegte Reihenfolge der Pflicht-Elemente einzuhalten. Wird die Reihenfolge
vertauscht, auch mehrmals vertauscht, erfolgt einmalig ein Abzug von der D-Note.

- 0,3 Punkte (D-Note)
Zusatzliche Elemente
Zusatzliche Elemente sind im Pflichtprogramm nicht vorgesehen. AuRer zum Raumgewinn (Schritte,
Laufschritte) bzw. zur Anderung der Bewegungsrichtung am Schwebebalken und Boden (1/2 Drehungen)
sind keine zusatzlichen Elemente gestattet. Pro zusatzlich gezeigtem Element, welches nicht Inhalt der
Pflicht-Ubung ist, erfolgt ein Abzug von der D-Note.

- 0,5 Punkte (D-Note)

Posen diirfen zur kiinstlerischen Gestaltung der Ubung beliebig eingebaut und frei gestaltet werden.

DAS TURNFEST 2028
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Schwierigkeitswert
Jedem Pflicht-Element ist ein Schwierigkeitswert zugeordnet. Die Summe dieser Schwierigkeitswerte
ergibt die maximale D-Note einer Ubung.

tn 2 0 L

SW= 15 + 1,0+ 1,5 +1,0 = 5,00 P. D-Note

Wird ein Pflicht-Element gemaR der Ubungsausschreibung sowie den technischen Bestimmungen gezeigt,
erhalt das Pflicht-Element seinen Schwierigkeitswert.

Ein Pflicht-Element wird immer anerkannt, auBer es liegen grobe technische Fehler vor.

Bei der Ausflihrung des Pflicht-Elementes zahlt immer der erste Versuch. Ein Pflicht-Element kann zur
Anerkennung nicht wiederholt werden.

Setzt eine Turnerin/ein Turner lediglich ein Element an — flihrt es jedoch nicht aus — erhalt die
Turnerin/der Turner einen Abzug von 0,3 Punkten. Das Pflicht-Element kann anschliellend gezeigt werden
und erhalt seinen Schwierigkeitswert.

DAS TURNFEST 2028
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Keine Anerkennung
Kann ein Element nicht anerkannt werden (W.d.E), wird es mit seinem Schwierigkeitswert nicht
berucksichtigt oder der Schwierigkeitswert dieses Pflicht-Elementes wird von der maximalen D-Note einer
Ubung abgezogen.
Bsp: Reck P5
Schwungbeineinsatz beim Huft-Aufzug max. D-Note: 5,00 Punkte
-WdE (1,0 P.) - 1,00 Punkte
- D-Note = 4,00 Punkte

Bessere Ausfiihrung
Es ist moglich, dass die Turnerin/der Turnerin bei der Ausfiihrung eines Pflicht-Elementes eine bessere
Ausfihrung wahlt. Dies wird jedoch nicht bestraft.
Bsp: Boden P5
Rolle rw in den hohen Handstutz -> gezeigt wird eine Rolle rw in den Handstand

Auslassen eines Elementes
Wird ein Pflicht-Element bewusst ausgelassen bzw. nicht geturnt, kann der Schwierigkeitswert des Pflicht-
Elementes nicht in die D-Note einflieBen. Zusatzlich erfolgt ein Abzug von der D-Note.

- 0,5 Punkte (D-Note)
Bsp: Boden P5

Fehlende Rolle rw max. D-Note: 5,00 Punkte
- WdE (1,0 P.) - 1,00 Punkte
- Abzug - 0,50 Punkte

- D-Note = 3,50 Punkte DAS TURNFEST 2025
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Ersetzen eines Elementes durch ein anderes Element
Wird ein Pflicht-Element bewusst durch ein anderes Pflicht-Element ersetzt, kann der Schwierigkeitswert
des Pflicht-Elementes nicht in die D-Note einflielen und zusatzlich erfolgt ein Abzug von der D-Note.
- 0,5 Punkte (D-Note)
Bsp: Stufenbarren P7
Hiftaufschwung aus dem Langhang

wird durch eine Langhangkippe ersetzt max. D-Note: 7,00 Punkte
- WdE (1,0 P.) - 1,50 Punkte
- Abzug - 0,50 Punkte

- D-Note = 5,00 Punkte
Hinweis:
Wird eine Elemente-Ausfiihrung mit einem technischen Fehler gemaR den Ubungsausschreibungen
ausgefihrt, dann erfolgen nur die Abziige, die in den ibungsspezifischen Fehlerhinweisen festgelegt sind.
Der Abzug “Ersetzen” kommt in diesen Konstellationen nicht zur Anwendung.

Wiederholung
Wird ein Pflicht-Element wiederholt, erfolgt ein Abzug von der D-Note. Die Anerkennung des ersten
gezeigten Pflicht-Elementes erfolgt jedoch im Schwierigkeitswert.
- 0,5 Punkte (D-Note)

Bsp: Reck P4

Wiederholung Huftumschwung max. D-Note: 4,00 Punkte

- Abzug - 0,50 Punkte
- D-Note = 3,50 Punkte DAS TURNFEST 2025
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Verbindungen
Am Schwebebalken und am Boden beinhaltet die Ubungsausschreibung vorgeschriebene Verbindungen
(Verbindung: ). Dies bedeutet, dass zwei oder drei Elemente ohne Unterbrechung direkt verbunden werden
sollten, damit diese gemaR der Ubungsausschreibung ausgefiihrt sind.
Wird eine gekennzeichnete Verbindung unterbrochen, erfolgt ein Abzug von der D-Note.

- 0,5 Punkte (D-Note)

Eine Verbindung ist unterbrochen, wenn zwischen den zu verbindenden Elementen
- eine Pause

ein Sturz

ein Schritt

ein Gleichgewichtsverlust

oder ein Stltzen eines Beines gegen die Seitflache des Balkens

gezeigt wird.

Ein zusatzlicher Armschwung unterbricht eine Verbindung nicht.

Gymnastische Spriinge in einer Verbindung (mit Spreizwinkel und einbeiniger Landung des ersten
Sprunges) sollen am Boden eine flieBende, weitgreifende Bewegung auf der Bodenbahn darstellen. Daher
ist hier auch eine indirekte Verbindung erlaubt; zwischen den beiden Pflicht-Elementen kdnnen
Laufschritte oder Chassée-Schritte gezeigt werden.
Indirekte Verbindung am Boden erlaubt
DAS TURNFEST 2025
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E-NOTE

Die E-Note bestimmt die Note fiir die Ausfiihrung der Ubung. Die maximal zu erreichende E-Note von
10,00 Punkten wird um die Summe der Fehlerabziige (Mittelwert der Kampfrichtenden) bei der
Ausfiihrung der Pflicht-Ubung korrigiert.

Die maximale E-Note betragt 10,00 Punkte.

Von der maximalen E-Note werden Fehlerabziige aus folgenden Fehlerabzugstabellen vorgenommen:
- Allgemeine Fehler

- Landungsfehler

- Geratespezifische Fehler

- Elementespezifische Fehler

Pro Pflicht-Element konnen mehrere Fehlerabzlige vorgenommen werden. Die Ausflihrungsabziige
konnen fur ein Pflicht-Element in ihrer Summe den angegebenen Schwierigkeitswert Gbersteigen.

Das Aufgabenbuch Geratturnen weiblich 2015 beinhaltet alle Fehlerabzlige, die fur die Bestimmung der
einzelnen Noten erforderlich sind. Weitere Abziige kommen nicht zur Anwendung.

DAS TURNFEST 2025

=Sk
16 18.05.2025 | Anna Kletetschka e LEIPZI



Die Ausfiihrungsfehler sind in ihrer BemessungsgrolRe fest zugeordnet.

- Kleiner Fehler: - 0,10 Punkte
- Mittlerer Fehler: - 0,30 Punkte
- GrolRer Fehler: - 0,50 Punkte
- Sehr grolRer Fehler: - 0,80/1,00 Punkte

Im Zweifelsfall wird immer zu Gunsten der Turnerin/des Turners entschieden.

Berechnung der E-Note

Aus der Summe der Fehlerabzlige beider Kampfrichter*innen wird ein Mittelwert gebildet. Dieser
Mittelwert wird von der maximalen E-Note (10,00 Punkte) abzogen, damit die E-Note fiir die zu
bewertende Ubung feststeht.

Bsp: Kari 1 = Abzige 2,3 Punkte
Kari 2 = Abzilge 2,6 Punkte
- Mittelwert: 2,45 Punkte - E-Note: 10,00 Punkte — 2,45 Punkte = 7, 55 Punkte

DAS TURNFEST 2025
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Elementen (Abweichungen/Abzige siehe Kapitel 4.2.2)

Waihrend der gesamten Ubung:

Korperhaltung / Kopfposition
Ungeniigende dynamische Ausfiihrung

Fehlerhafte Arm-/Beinfuhrungen in tdnzerischen und gymnas-
tischen Bewegungen/Ubergangen

E-Kampfgericht (E-Note) Abziige
Fehlerhinweise 01P. | 03P. |05P.
Ausfiihrungsfehler

- Gebeugte Arme oder gebeugte Knie je X X X
- Gedffnete Beine oder Knie je X X X
- Ungeniigende Hohe bei Pflicht-Elementen je X X X
- Ungentligendes Hocken/Bucken/Strecken je X X X
- Hohlkreuz im Handstand je X X X
- Korper- und/oder Beinposition bei Pflicht-Elementen

= Korperausrichtung je X

* FiRe nicht gestreckt/entspannt je X

* Ungeniigender Spreizwinkel in gymnastischen Pflicht- je X X

W.d.E.

- Préazision (Sprung, Stufenbarren, alle akrobatischen Pflicht- je X
Elemente)
- Abweichen von der geraden Richtung (Sprung, Boden, Abgénge je X
am Stufenbarren und Schwebebalken)
- Abgang zu dicht am Gerat (Stufenbarren, Schwebebalken) X X
- Versuch ohne Ausfiihren eines Pflicht-Elementes je X

18.05.2025 | Anna Kletetschka

Allgemeine
Fehlerabzugstabelle
S. 29 Aufgabenbuch
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Landungsfehler (bei allen Pflicht-Elementen, einschlieBlich Ab-

gange und Sprung) Landungsfehler
Bei allen Pflicht-Elementen ohne Sturz kann der maximale Abzug fiir S. 29 Aufgaben buch
Landungsfehler lediglich 0,80 P. betragen!
- Gedffnete Beine bei der Landung je X
- Zusatzliche Bewegung, um das Gleichgewicht zu behalten:
» Zusatzliche Armbewegung (je Element einmal) X
* Gleichgewichtsverlust je X b3
» Zusatzliche Schritte, kleiner Hlpfer je X
» Sehr groRer Schritt oder Sprung (mehr als schulterbreit) je X
* Fehlerhafte Kérperhaltung je X X
* Tiefe Landung je X
* Beruhren/Streifen des Gerates/oder Matte, ohne gegen das je X
Gerat zu fallen
* Abstitzen auf der Matte oder dem Gerat mit 1 oder 2 Handen je 1,0P.
* Sturz auf die Knie oder das Gesal auf die Matte je 1,0P. ._
* Sturz auf oder gegen das Gerat je 1,0P. . \
* Keine Landung zuerst auf den FiiRen nach einem Element je V:I:PE
+1,0P, A, N

DAS TURNFEST 2025
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Die Summer der Landungsfehler bei einem Pflicht-Element, welches nicht
gestiirzt ist, betragt maximal 0,80 Punkte.
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SCHWEBEBALKEN

Fur alle Angange am Schwebebalken ist die Benutzung eines Sprungbrettes erlaubt. Zusatzliche
Unterlagen unter dem Sprungbrett sind jedoch nicht gestattet.

Fur eine einfache Berlihrung/Streifen/Abstandmessen des Balkens vor Absprung der Turnerin/dem
Turner zum Aufgang gibt es kein Abzug.

Beim TURNFEST wird kein Abzug fiir das Uberschreiten der Karenzzeit vorgenommen.

Zusatzliche Elemente
Zusatzliche Elemente sind im Pflichtprogramm nicht vorgesehen. AulRer zum Raumgewinn (Schritte,
Laufschritte) bzw. zur Anderung der Bewegungsrichtung am Schwebebalken und Boden (1/2 Drehungen)
sind keine zusatzlichen Elemente gestattet. Pro zusatzlich gezeigtem Element, welches nicht Inhalt der
Pflicht-Ubung ist, erfolgt ein Abzug von der D-Note.

- 0,5 Punkte (D-Note)
Posen diirfen zur kiinstlerischen Gestaltung der Ubung beliebig eingebaut und frei gestaltet werden.

Fur die Anerkennung von Elementen muss die Turnerin/der Turner mind. mit einem Bein auf dem Balken
landen.

DAS TURNFEST 2025
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Neben den Geratespezifischen Abziigen (Seite 71) ist auch die allgemeine Fehlertabelle (Abschnitt 3,
Seite 29) anzuwenden.

7.2 Geratspezifische Abziige Schwebebalken
c
V)
0 Geriatspezifische Abziige
g - Pause (mehr als 1 Sekunde) vor Pflicht-Elementen x
4 - Ubertriebener Armschwung vor gymnastischen Pflicht- X
E Elementen
O - Mangelhafter Rhythmus in Pflicht-Verbindungen x
2 - Stitzen eines Beines gegen die Seitenfliche des Balkens X
- Festklammern am Gerat, um einen Sturz zu verhindern X .
- Zusétzliche Bewegungen, um das Gleichgewicht zu behalten X x x
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P 1 = Turnbank

Schwebebalken
P1-11Punkte max. 30sek (Tumbank oder Ubungsbalken)
Fad
A g nl
Aufsteigen mit Rickspreizen eines Beines Nachstellsprung - Nachstellsprung ggl. Beidbeiniger Absprung zum Strecksprung
Schritte im

- 0,3 Ballenstand 0,2 0,2 0,3

()
—

C -0,3P. -0,1/0,3/0,5P. -0,1/0,3/0,5P.
% Fehlendes Riickspreizen Ungenligende Ungenligende Hiiftstreckung
o Bewegungsweite W.d.E

Q W.d.E. Kein beidbeiniger Absprung

S Nachstellschritt
N o

O
%7 '
O -0,1P.

Fehlender Ballengang je
Schritt .

\
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P 2 — Turnbank

Schwebebalken
P2 -12 Punkte max. 30 sek (Tumbank oder Ubungsbalken)
’i _} - l T4
Aufsteigen mit Riickspreizen| Heben in aen einbeinigen Nachstellsprung Strecksprung Beidbeiniger Absprung zum
eines Beines Ballenstand o Hocksprung
Schritte im
0,3 0,5 Ballenstand 0,2 0,5 0,5
c
)
=
TU -0,3 P. W.d.E. -0,1/0,3/0,5P. -0,1/0,3/0,5P. -0,1/0,3/0,5P.
o Fehlendes Riickspreizen Fehlender Ballenstand Ungeniigende Ungeniigende Ungeniigendes Hocken
) Bewegungsweite Hiftstreckung W.dE
% W.d.E. Kein beidbeiniger
; Nachstellschritt Absprung
5 :
(7] -0,1P.
Fehlender Ballengang je
\O Schritt
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P 3 — Schwebebalken — 1,00m bis 1,25m — ab AK 40 auch Turnbank

Schwebebalken
P3 - 13 Punkte max. 60 sek

V. 14 4 b b 1 4 B L il "

Sprung in den Stz Spitzwinkelsitz Aufrichten Gber | Stand auf einem Strecksprung :c_eben_ in den Standwaage Abgang:
B:i"‘-”s’"e?:" =" die Schrittstellung| Bein - Stand auf Bde:’:;:"g:" ) Hocksprung
T e in den Stand einem Bein ggl. s it
Ballenstand ggl.
0,3 0,3 0,3 0,1 0,1 0.3 0,3 0,3 0,5 0,5

c

)
=

© -0,1 P. W.d.E. -0,5P. -0,1/0,3/0,5P. W.d.E. -> je -0,3P. -0,1/0,3/0,5P.
0 Keine deutliche BRW >90° Aufrichten mit Ungentigende Kein Ballenstand Spielbein in der Ungeniigendes

v Stutzphase Abweichung Nachstiitzen der Hiftstreckung Waagerechten Hocken
0

Hand

) -0,3P. e W.d.E. W.d.E.

S Beriihren/Streifen Spielbein unter Kein beidbeiniger
- des Balkens mit der Waagerechten | Absprung

(&) dem Bein
(7p)
O

Seite 75

Schwebebalken | P 3 | Position 1

,Stand vorlings am Schwebebalken: Sprung in den Stiitz, Uberspreizen eines Beines
mit 7z LAD in den Grétschsitz;*

Ergéanzen:
Altersklasse 40 und alter: Aus dem Seitstand vorlings: Aufhocken in den Hock-
stand mit %z Drehung; Absenken in den Sitz; (Weiter mit Position 2)
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P 4 - Schwebebalken — 1,00m bis 1,25m — ab AK 40 auch Turnbank

Keine Haltezeit
vorgegeben!

Anlauf: mind. Zwei
Schritte oder
Schritt, Anhipfer!

Schwebebalken X
P4 - 14 Punkte max. 60 sek \
-
Nk Y 4 /m <y K K g A
Sprung in den Stz Spitzwinkelsitz Aufrichten uber | Pferdchensprung 1/2 LAD im Schritt mit Standwaage Abgang: Rondat
B:ibe'-"p"e':i“oe;‘:? die Schrittstellung beidbeinigen |Vorhochspreizen - (Radwende)
:?n gés e - in den Stand Ballenstand Schritt mit
Vorhochspreizen
0.5 0,5 0.5 0.5 0.5 gagl. 0.5 1,0
c
R
— -0,1P. W.d.E. -0,5P. -0,1/0,3/0,5 P. -0,3 P. -0,1P. -0,3 P. -0,1/0,3/0,5 P.
g Keine deutliche BRW > 90° Aufrichten mit Ungeniigende Fehlender Spielbein in der Spielbein in der Abweichen von
Q Stlitzphase Abweichung Nachstiitzen der Beintéatigkeit Ballenstand Waagerechten Waagerechten der Senkrechten
Hande
e -0,3P. W.d.E. -0,3P. W.d.E. -0,1/0,3/0,5 P.
L Beriihren/Streifen Drehung nicht Spielbein unter Spielbein unter Ungeniigender
; des Balkens mit vollendet der der ARW
i Waagerechten
dem Bein Waagerechten g 20,1/0.3/0.5 P.
-0,5P. Zu spates
Kein Vorspreizen SchlielRen der
Beine
-0,1/0,3/0,5 P.
Ungeniigender
Abdruck
- -0,1/0,3/0,5 P.
Seite 77 Ungentigende
Schwebebalken | P 4 | Position 1 Weite
A .Stand vorlings am Schwebebalken: Sprung in den Stiitz, Uberspreizen eines Beines
mit 7 LAD in den Grétschsitz;* -0,3P.
Erganzen: Fehlender
Altersklasse 40 und élter; Aus dem Seitstand vorlings: Aufhocken in den Hock- Anlauf
stand mit %z Drehung; Absenken in den Sitz; (Weiter mit Position 2) D As T“RH FES‘I‘ 2025
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Keine Haltezeit Anlauf: mind. Zwei

26
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P 5 — Schwebebalken — 1,00m bis 1,25m - ab AK 40 auch Turnbank vorgegeben! ggm:ﬁe :ndhegpfer,
Schwebebalken A
P5 - 15 Punkte max. 60 sek \ f
= | = /M “ 1 w L A
Aufhocken in den Standwaage Nachstellsprung | Pferdchensprung [ 1/2 LAD einbeinig| Verbindung: Kniewaage Abgang: Rondat
Hockstand (Haltezeit 2 sec.) Strecksprung - (Radwende)
Hocksprung
1,0 0,5 0.2 0,5 1,0 0.3 0,5 0,5 0,5
c
g 4»
— -0,3P. -0,3P. -0,1/0,3/0,5 P. -0,1/0,3/0,5 P. W.d.E. -0,1/0,3/0,5 P. -0,3P. -0,1/0,3/0,5P.
g Aufhocken der Spielbein in der Ungeniigende Ungenligende Drehung nicht Ungentligendes Spielbein in der Abweichen von
O Beine Waagerechten Bewegungsweite | Beintatigkeit vollendet Hocken Waagerechten der Senkrechten
! nacheinander Iy d.E. W.d.E. W.d.E. -0,1/0,3/0,5P.
(V] W.d.E. Spielbein unter der | Nachstellschritt Spielbein unter Ungenligender
; Einbeiniges Waagerechten der ARW
Aufhocken W.d.E. Waagerechten 20.1/0,3/0.5P.
Haltezeit < 2 Zu spates
Sekunden SchlieBen der
Beine
-0,1/0,3/0,5 P.
Ungeniigender
Abdruck
-0,1/0,3/0,5 P.
Ungentligende
Weite
-0,3P.
Fehlender
Anlauf
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P 6 — Schwebebalken — 1,00m bis 1,25m — ab AK 40 auch Turnbank

Anlauf: mind. Zwei

Schritte oder

Schritt,Anhipfer!
Schwebebalken 4
P6 - 16 Punkte max. 60 sek /
v
—

e /D w l kA ¥ T N 1 ®
Einbeiniger Pferdchen- 1/2 LAD flachtiger Vorspreizen - Quergratsch- 12 LAD Standwaage Abgang:
Absprung - sprung einbeinig Handstand V;“:g:‘f:: 1o | SPrUng (mind. beidbeinig (2sec.) Rondat

Auflaufen LAD (Spielbein 90°) (Radwende)
gestreckt)

1.0 0,5 0,5 1.0 0,5 1.0 0,5 0.5 0,5
W.d.E. -0,1/0,3/0,5P. W.d.E. -0,1/0,3/0,5 P. -0,1P. -0,1/0,3 P. W.d.E. -0,3P. -0,1/0,3/0,5P.
Beidbeiniger Ungeniligende Drehung nicht Ungeniligender Spielbeinin der | Ungeniligender Drehung nicht Spielbeinin Abweichen von
Absprung Beintatigkeit vollendet ARW Waagerechten Spreizwinkel vollendet der der Senkrechten

-0,3 P. -0,3 P. W.d.E. Waagerechten -0,1/0,3/0,5P.
Abweichen von Spielbein unter Abweichung W.d.E. Ungeniligender
der Senkrechten | der >45° Spielbein ARW
>10° bis 45° Waagerechten
: Wgzggfgchten LU S
W.d.E. -0,5P. Zu spates
Abweichen von Kein W.d.E. SchlieBen der
der Senkrechten | Vorspreizen Haltezeit < 2 Beine
74° SELUEER -0,1/0,3/0,5 P.
T/ - Ungeniigender
-0,1P. = Abdruck
Drehung ohne
Vorspreizen -0,1/ 0',,3/ 0,5P.
Ungeniligende
W.d.E. Weite
Drehung nicht
vollendet ~
-0,3P.
Fehlender
Anlauf
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P 7 — Schwebebalken — 1,00m bis 1,25m — ab AK 40 auch Turnbank

Schwebebalken -
P7 - 17 Punkte max. 90 sek
Naghstell 3
7= ) ~ o —
= T ; > — <o : | sprling /D )
Sprung- Standwaage | einbeiniger | Handstatz- Streck- 1/2 LAD Quergratsch{ flachtiger 172 LAD Pferdchen- Abgang:
aufhocken (2 sec.) Ballenstand | aberschlag | sprung 1/2 beidbeinig sprung Handstand einbeinig sprung Handstutz-
sw (Rad) LAD (mind. 120°) Uberschiag
VW
1'0 0’5 0!3 1'0 015 0,2 095 1!0 0,5 0,5 110
-0,3 P. -0,3P. W.d.E. -0,1/0,3/0,5 P. | W.d.E. -0,3P. -0,1/0,3 P. -0,1/0,3/0,5 P. | W.d.E. -0,3P. -0,1/0,3/0,5 P.
Aufhocken der | Spielbeinin Kein Abweichen Drehung Fehlender Ungeniigender | Ungeniigender | Drehung Fehlender Ungeniigende
Beine der Ballenstand von der nicht Ballenstand Spreizwinkel ARW nicht Nachstellspr. Weite
nacheinander Waagerechten Senkrechten vollendet vollendet
2 W.d.E. W.d.E. -0,3 P. -0,1/0,3/0,5 P. | -0,1/0,3/0,5 P.
W.d.E. W.d.E. -0,1/0,3/0,5 P. Drehung nicht | Abweichung Abweichen Ungenligende Zu spates
Einbeiniges Spielbein unter Ungeniigender vollendet >45° von der Beintatigkeit Schlielen der
Aufhocken der ARW Senkrechten Beine
Waagerechten >10° bis 45°
W.d.E. W.d.E.
Haltezeit < 2 Abweichen
Sekunden von der
Senkrechten
>45°
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P 8 — Schwebebalken — 1,00m bis 1,25m

Schwebebalken

P8 - 18 Punkte

max. 90 sek

v/
Fa o ¥ F M O W | mX AAS 1 o
Uberhocken Spagatsprung | Vorsprezen (mind. | Sissone (mind. 11 LAD Verbindung: 2 Schritte rw Handstand Abgang: Salto
v LAD in Reitsitz {minxd135%) | |9 - Rickspyaizen 135°) einbeinig - 1/2 | Fferdchensprung - mit (2sec.) vw gehockt
. ’ Vorspreizen mit 1/2 - - Handstitzaber- > .
Riisckschwung, LAD (Spielbein LAD beidbeinig bl i (R Rickspreizen -
Aufhocken gestreckt) Korperwelle
1,0 1,0 0,5 1,0 1,0 0,2 0,3 0,5 0.5 1,0 1.0
-0,3P. -0,1/0,3 P. -0,1P. -0,1/0,3 P. W.d.E. -0,1/0,3/0,5P. | -0,1/0,3/0,5P. -0,1/0,3/0,5P. -0,1/0,3/0,5 P.
Streifen der Ungenligender | Spielbeinin der | Ungeniigender Drehung nicht Ungeniligende | Ungen. Ungeniigender Ungen. Hohe
File Spreizwinkel Waagerechten Spreizwinkel vollendet Beintatigkeit Bewegungs- ARW
fluss -0,1/0,3/0,5 P.
-0,3P. W.d.E. -0,3P. W.d.E. -0,1/0,3/0,5 P. W.d.E. Ungen. Weite
Fehlender Abweichung Spielbein unter | Abweichung Ungen. -0,3P. Abweichenvon [~ =" " "o D
Rickschwung >45° der >45° Hockstand Fehlendes der Senkrechten U Lo
- . S ngen. Hocken

Waagerechten Riickspreizen >10

-0,5P. X L W.d.E.

Kein . -0,1/0,3/0,5 P. Haltezeit

Vorspreizen Abweichen <2Sekunden

v o von der

-0,1P. ! Senkrechten

Drehung ohne -0,1/0,3/0,5 P.

Vorspreizen Ungen. ARW

18.05.2025 | Anna Kletetschka

W.d.E.
Drehung nicht
vollendet
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P 9 — Schwebebalken — 1,00m bis 1,25m

Schwebebalken
P9 - 19 Punkte max. 90 sek
() = e
ZL < o M — T - N il — w” o
freies Handstat=- 1/1 LAD Pferdchen- Spagat- Standwaage | freie Rolle | Verbindung: | Schrittswmit | Hockbuck- Abgang:
Aufspringen | Uberschlag | einbeinig sprung 1/2 sprung (2 sec.) vw Sl"'e‘"‘s"'“"‘g e | e sprung Salto vw
sw (Rad) LAD (mind. 160°) [ Aufrichten mit wechsel -Quer- | mit LA gehockt
Y LAD at: einbeinig
(mind. 135%)

1.0 0.5 0.5 0,5 1.0 0.5 1,0 0.5 0.5 0,5 0.5 1.0 1.0
W.d.E. -0,1/0,3/0,5 P.| W.d.E. -0,1/0,3/0,5 P.] -0,1/0,3 P. -0,3 P. -0,5P. W.d.E. -0,1/0,3/0,5P. | -0,3 P. -0,1/0,3/0,5 P.
Absprung von | Abweichen Drehung nicht | Ungen. Ungen. Spielbein in Landung im Einfacher Je Ung. Bein in der Ungen. Hohe
beiden Beinen | von der vollendet Beintatigkeit Spreizwinkel der Gratschsitz Beinwechsel Bewegungs- Horizontalen

Senkrechten Waagerechte weite -0,1/0,3/ 0"5 P.

W.d.E. W.d.E. W.d.E. W.d.E. -0,5P. Ungen. Weite
Landung auf | -0,1/0,3/0,5P. Drehung nicht | Abweichung | W.d.E. Ohne W.d.E. Bein unter 0.1/03/05 P
beiden Beinen | Ungen. ARW vollendet >45° Spielbein Beinwechsel Vordrehen der P

unter der des FuBes Horizontalen | Ungen. Hocken

Waagerechte

W d E '0,1/0,3 P. RN T—

.d.E. o —

Haltezeit < 2 Unggn. ,

S Spreizwinkel

-0,3 P. W.d.E.

Fehlende % Abweichung

Drehung >45
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